Lieve Henk,
Hopelijk alles goed met je, ook in voorbereiding tot Buddhist Models, en met de meditatieve colleges! Ik had vruchtbare (eerste) tiendaagse in Naarden....
Even tussendoor, dankzij jouw website vind ik de weg naar Davidson, en tref net vandaag -werkend aan Stirling - dit: Mogelijk heb je het al, dan ten overvloede, uit enthousiasme: het lang verwachte artikel van Jon Kabat Zinn met Richard Davidson: `Alterations in brain and immune function produced by mindfulness meditation', in Psychosomatic Medecine, 2003, 65, 564-570. Indrukwekkend, door een 8 weekse cursus MBSR significante positieve veranderingen; met verfijnde EEG en bloedmetingen: oa verschuiving prefrontale activiteit van re naar li, geasscoieerd met vermindering in angst en negatief affect, en vermeerdeing in positief affect; (ook geassocieerd met meer adaptieve responsen bij negatieve stressvolle gebeurtenissen, en sneller herstel). Ook verbetering van immuunfunctie, parallel met deze positieve shift..... Nou, daar kunnen we weer mee voort! Volgende plan: met functionele MRI scan!
Veel groeten, goed weekend, en succes, 
Adeline
